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退休生活準備計畫與實踐成果發表會 

壹、目的 

本計畫所開發與實施之模組課程，透過辦理成果發表會，提供各

機關、公私部門傳遞退休準備重要性，強化國人對於退休準備的安排，

達到樂齡學習的目標。 

 

貳、辦理單位 

一、主辦單位：教育部 

二、承辦單位：國立中正大學成人及繼續教育學系 

 

參、實施對象 

一、 退休準備模組課程之授課講師，以及課程參與單位之學員。 

二、 所有對退休準備議題有興趣的公、私部門及民間團體。 

 

肆、時間與地點 

一、時間：112 年 11 月 16 日(星期四)上午 10:30～12:00    

三、地點：國立中正大學教育學院一館 201 演講廳 

 

伍、報名及聯絡方式 

一、 本次成果展示內容包含退休準備核心能力與需求調查結果、模

組課程試辦之成果展示、課程拍攝影片等。 本次活動訊息均

登載於「教育部樂齡學習網」 

http://moe.senioredu.moe.gov.tw/研習一律採線上報名方式

辦理。即日起至至 11月 10日(五)下午 5時止。 
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二、 報名 QR 碼如下：  
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附件一 退休生活準備計畫與實踐成果發表會 活動流程 

 

時間 內容 

10:00 – 10:30 來賓報到 

10:30 – 10:40 【開幕致詞】 

與會貴賓：長官及來賓 

司    儀：待定 

10:40 – 10:50 【參與課程心得分享】 

主 持 人：李雅慧教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

分享單位：台灣電力公司新桃供電區營運處、漢翔航空工業股份有限 

          公司、群創光電股份有限公司、雲林縣政府、嘉義市政府、 

          嘉義縣社區。 

10:50-10:55 合影 

10:55 – 11:20 【課程試辦成果報告】 

主持人：王怡分助理教授(國立臺南護理專科學校老人服務事業科) 

講  題：退休準備計畫介紹與推動成果 

主講人：李雅慧教授(國立中正大學成人及繼續教育學系)、 

        李振威醫師(大林慈濟醫院急診科)、 

        潘叡昱運動指導員 

11:20 – 12:00 【成果展示巡禮與 DIY 體驗】 

主 持 人：李雅慧教授(國立中正大學成人及繼續教育學系) 

DIY 體驗：植感生活好「心」福 

成果展示：輕食料理好「口」福 

          整理收納好「住」福 

12:00  活動結束 


