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額滿
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D01 國術初階A
幼稚園-

六年級

週 一

16:00-

17:30

國術教室 黃世輝 12 20 $1,821

D02
科技樂高

機器人
1-5

週 一

16:00-

17:30

教材準備

室
廖芷嫺 10 18 $3,886

D03
擊鼓

新生A

限擊鼓體

驗營過關

學員

週 一

16:00-

17:30

擊樂教室 何明信 12 12 $1,821

D04
兒童

圍棋班
1-6

週 二

16:00-

17:30

教材準備

室
周廷衞 10 14 $2,443

D05
流行熱舞

社
1-6

週 二

16:00-

17:30

體操教室 陳正堂 12 17 $2,036

D06
籃球

中年級
3-4

週 二

16:00-

17:30

籃球場 朱嬿樺 12 16 $2,036

D07 鼓笛隊 限舊生

週 二、四

16:00-

17:30

擊樂教室 何明信 12 限舊生 $4,071

D08
國術進階

A、B
限舊生

週 二、四

16:00-

17:30

國術教室
黃世輝

賴冠廷
12 限舊生 $4,071

D09
週三

午間照顧
1-6

週 三

12:00-

12:40

大辦公室 賴維華 10 25 $1,944

D10

元氣

手作-

創意黏土

A班

1-6

週 三

12:50-

14:20

樂活教室 賴維華 10 14 $4,214

D11
兒童創意

美術
1-6

週 三

12:50-

14:20

教材準備

室
呂麗娟 10 14 $2,934

臺北市萬華區老松國民小學 112學年度 下學期 課外社團簡章
一、 依據「臺北市國民小學課外社團作業要點」。
二、 實施期間：112年2月16日(星期五)起陸續開課，上課至112年6月27日(星期四)為止。

              (停課日：2/28(三)二二八、4/4(四)-4/5(五)兒童清明連假、5/13(一)體表會補假)、6/10(一)端午節

              (★詳細上課日期詳見簡章第九點，請自行參閱後再進行報名，感謝各位家長配合。)

三、 報名時間：112.12.25(一)早上九時~112.12.29(五)下午四時前網路報名，逾期恕不受理。

四、 報名方式：網路報名系統(Google瀏覽器) https://pse.is/4nvtzn

               或手機掃描右下方 QR CODE 或由老松國小首頁公告連結進入。

五、重要期程：(為維護自身權益，請務必注意各項期程)

  (一)第一階段公告：113.1.2(二)公告報名及備取順序，人數不足不開班。

              　　【額滿社團於113.1.3(三)上午10:10集合學生進行抽籤(未到者由學務處代為抽籤)】

  (二)第二階段報名：113.1.4(四)~113.1.5(五)

  (三)第二階段公告：113.1.8(一)公告正式開課社團及錄取名單。

  (四)繳費：113.1.12(五)至113.1.17(三)收費，請務必交回存查聯。

                   (線上繳費者，繳費單上註記『已線上繳費』即可交回)

                  ★特別注意【逾期繳費視同放棄，名額將釋出給備取名額】
六、注意事項：

  (一)幼兒園學生請勾選外校人士報名，並請備註班級，謝謝配合。

  (二)學生報名、繳費後，視同家長同意遵守參加課外社團之一切規定。

      違規嚴重無法改善者將通知家長辦理退社。

  (三)若當天不克前來上課，請事先向學務處請假(團體既定課程，無法補課)。

      聯絡電話：(02)23361266 轉(#120、121、122、123、124)

  (四)社團每期第一次上課各社團老師將於學務處旁大辦公室集合點名後一起帶至上課地點。
七、備註：

  (一)此報名表僅同意辦理學生參與此課程之用，不作其他用途。

  (二)如遇不可抗力之天然災害無法上課，不退費，不補課。

課程簡介

1.武術基本功與體能遊戲   2.入門拳術、兵械套路教學

3.銜接【國術進階班】

(內含材料費：新臺幣 $ 1,700元整。)

使用科技樂高EV3教育設備，藉由開發的課程主題，讓學生學習物理、機械原

理及培養邏輯思考能力。(萬元設備故採租借方式，課程結束可帶回正版樂高

積木零件)

一.	擊鼓基礎訓練   二.	   節奏合奏訓練

三.	擊鼓健身節奏   四.	   舞台基礎訓練

圍棋的趣味性和判斷思考，可藉由佈局的構思、對弈的演練、吃子的計算應對

及基本詰棋，可引導思考增加孩子的邏輯推理能力及創意，更能在不知不覺中

已具備重禮儀守規矩、勝不驕敗不餒的運動家精神。

透過時尚目前流行的舞曲編排一系列的舞蹈課程、讓孩童可以從歡樂的學習氣

氛中，從事肢體協調的運動，並且加強孩童腦部的專注力及控制肢體的能力，

同時也可以提升體能狀態，促使孩童在柔軟度、肢體平衡性、協調性、敏捷

度、反應力、肌力、彈力和肺活量等方面，都可以達到統合性的運動效果。

練習基本的協調性與球感、運球、投籃，增進小朋友對籃球的認識。

一.	擊鼓基礎訓練   二.	   節奏合奏訓練

三.	擊鼓健身節奏   四.	   舞台基礎訓練

1.傳統少林拳械教學。

2.比賽項目訓練(台北市教育盃、台北市青年盃)。

3.依學生素質及興趣分組分項教學。

 (內含午餐費用：新臺幣 $  1080  元整。)

(內含材料費：新臺幣 $ 1,900元整。)

1.黏土透過揉、捏、拍、搓等動作，可擁有大量的觸覺刺激，能讓小朋友的大

小肌肉充分運動。

2.捏塑黏土的時候，可以幫助孩童建立平面及立體的造型觀念，激發孩子的想

像力與創造力。

3.認識不同材質黏土的作用及效果。

(內含材料費：新臺幣 $ 620元整。)

本課程呈現多樣性的創作方向，引導孩童自己製作出具生命力的作品。



D12 直排輪 1-6

週 三

12:50-

14:20

籃球場 陳建良 12 17 $1,929

D13

元氣

手作-

創意黏土

B班

1-6

週 三

14:30-

16:00

樂活教室 賴維華 10 14 $4,214

D14 足球社 1-6

週 三

14:30-

16:00

操場 陳曜 12 16 $1,929

D15 國術初階B
幼兒園-

6年級

週 三

16:00-

17:30

國術教室 黃世輝 12 20 $1,929

D16
週三

羽球社A
1-6

週 三

16:00-

17:30

綜合大樓

3F
陳效哲 12 12 $1,929

D17
週三

羽球社B
1-6

週 三

16:00-

17:30

綜合大樓

3F
鄭佩倫 12 12 $1,929

D18
籃球

高年級
5-6

週 四

16:00-

17:30

籃球場 朱嬿樺 12 16 $2,036

D19 空手道
幼兒園

小班-

6年級

週 四

16:00-

17:30

體操教室 謝孟嫻 12 16 $2,036

D20
週五

羽球社
1-6

週 五

16:00-

17:30

綜合大樓

3F
陳效哲 12 16 $1,929

D21
擊鼓

新生B

限擊鼓體

驗營過關

學員

週 一

16:00-

17:30

擊樂教室 何明信 12 12 $1,929

D22
防身

跆拳道
1-6

週 五

16:00-

17:30

體操教室 黃俊皓 12 19 $1,929

D23
水上競技

班
限舊生

每週一二四五

早上06:50-

08:30

游泳池
謝孟嫻

李承恩
10 12 $11,576

D24
游泳

週一A班
1-6

週 一

16:00-

17:30

游泳池 梁凱琪 12 24 $2,246

D25
游泳

週二B班
1-6

週 二

16:00-

17:30

游泳池 李承恩 12 24 $2,511

D26
游泳

週四D班
1-6

週 四

16:00-

17:30

游泳池 蘇啟文 12 24 $2,511

D27
游泳

週五E班
1-6

週 五

16:00-

17:30

游泳池 梁凱琪 12 12 $2,379

利用課後社團時間，培養孩童愛運動也學一項才藝特長，鼓勵學童不怕跌倒，

勇於挑戰，在專業教練指導下，安全學習，4堂會溜，8堂會後溜.....成為直

排輪高手。

(學生自備：直排輪全套(含安全帽.手掌.護膝.護肘)或跟教練訂購全套團購

價-新臺幣 $3,500元整。)

(內含材料費：新臺幣 $ 1,900元整。)

1.黏土透過揉、捏、拍、 搓等動作，可擁有大量的觸覺刺激，能讓小朋友的

大小肌肉充分運動。

2.捏塑黏土的時候，可以幫助孩童建立平面及立體的造型觀念，激發孩子的想

像力與創造力。

3. 透過多種顏色黏土混合，可加深對色彩配色的概念。

4. 透過黏土捏壓等用力(力量)感受，能抒發情緒及調解壓力。

讓孩子在學習肢體協調與團隊合作中享受足球。

1.武術基本功與體能遊戲   2.入門拳術、兵械套路教學

3.銜接【國術進階班】

羽球社主要是歡迎對羽球有興趣,或是想精進自己對羽球的理解、技術的同學

加入。

羽球基本技術及對打，和比賽的規則介紹。

進階的運球與投籃技巧動作練習，配合實戰比賽增加小朋友的籃球技能。

透過空手道除了學習空手道技術,還可學會尊師重道、孝順父母及做人處事的

道理，課堂上以開發小朋友興趣及鍛鍊小朋友的體能與身體健康，有興趣的小

朋友可以來體驗看看，中國武術結合日本武道的新運動吧!!

教學內容：1.認識空手道。2.空手道基本動作。3.空手道平安型。4.空手道基

本對打動作。(非技擊對打)

羽球社主要是歡迎對羽球有興,或是想精進自己對羽球的理解、技術的同學加

入，多琢磨於基礎動作和規則上的介紹。

不論是初學還是已經會打的同學，都能在此有所收！

一.	擊鼓基礎訓練   二.	   節奏合奏訓練

三.	擊鼓健身節奏   四.	   舞台基礎訓練

八、退費標準：  (★請家長於課程日期結束前務必至學務處申請退費)

  (一)於確定開班日前申請退費者，退還所繳費用之全部。

  (二)確定開班後至未逾上課總時(節)數三分之一，而申請退費者，不論是否開始上課，退還所繳費用之三分之二。

  (三)開班後超過上課總時(節)數三分之一、未達三分之二而申請退費者，退還所繳費用之三分之一。

  (四)申請退費時已超過上課總時(節)數之三分之二者，不予退費。

  (五)學校因故未能開班授課者，應全額退還費用。

  (六)前五項退費基準，如學習材料費已購置成品者，則發還成品。
九、上課日期：(補上班上課日，社團照常上課。)

【週一(17週)】2/19、2/26、3/04、3/11、3/18、3/25、4/01、4/08、4/15、4/22、4/29、5/06、5/20、5/27、6/03、6/17、6/24

【週二(19週)】2/20、2/27、3/05、3/12、3/19、3/26、4/02、4/09、4/16、4/23、4/30、5/07、5/14、5/21、5/28、6/04、6/11、6/18、6/25

【週三(18週)】2/21、3/06、3/13、3/20、3/27、4/03、4/10、4/17、4/24、5/01、5/08、5/15、5/22、5/29、6/05、6/12、6/19、6/26

【週四(19週)】2/17(六)、2/22、2/29、3/07、3/14、3/21、3/28、4/11、4/18、4/25、5/02、5/09、5/16、5/23、5/30、6/6、6/13、6/20、6/27

【週五(18週)】2/16、2/23、3/01、3/08、3/15、3/22、3/29、4/12、4/19、4/26、5/03、5/10、5/17、5/24、5/31、6/07、6/14、6/21

再次提醒，請詳細閱讀簡章資訊及各項重要期程，於規定時間內報名及繳費，逾時不候!!!

相關社團問題，請於上班時間(週一至周五，上午八時至下午四時)

洽專訓育組    蘇老師：(02)2336-1266 轉122，謝謝。

課程簡介：1.體能遊戲　2.聲光反映訓練　3.兒童體適能

4.跆拳道基礎動作　5.跆拳道型場教學

(學生自備：跆拳道道服或向教練訂購-新臺幣 $ 1,300元整。)

參加資格：

（一）本校泳隊舊生。

（二）凡患有不適於游泳活動之疾病者不得報名參加。

參加資格：

（一）學員身高達120公分以上且國小一年級以上均可參加。

（二）凡患有不適於游泳活動之疾病者不得報名參加。

參加資格：

（一）學員身高達120公分以上且國小一年級以上均可參加。

（二）凡患有不適於游泳活動之疾病者不得報名參加。

參加資格：

（一）學員身高達120公分以上且國小一年級以上均可參加。

（二）凡患有不適於游泳活動之疾病者不得報名參加。

參加資格：

（一）學員身高達120公分以上且國小一年級以上均可參加。

（二）凡患有不適於游泳活動之疾病者不得報名參加。


