
臺北市 114 學年度下學期海洋教育資源中心 

「河海遊學課程」實施計畫 
壹、依據： 

一、 教育部頒布《海洋教育政策白皮書》 

二、 臺北市戶外教育及海洋教育計畫 

貳、目的： 

一、配合學校條件與社區特性，串連關渡地區週邊教學資源，規畫套裝式海洋教育遊學課程，體驗

河海課程活動。(海洋社會 E4、J4、海洋文化 E9) 

二、透過實地探訪、觀察、體驗活動，認識在地海洋文化，進而激發學童親海的興趣、提升孩童對

河海生態及文化的知能。(海洋休閒 E1、E2、E3) 

三、了解漁村與近海景觀、人文風情與生態旅遊的關係及熟練各項水域運動，具備安全之知能。(海

洋休閒 J2、U1) 

參、指導單位：教育部 

肆、主辦單位：臺北市政府教育局 

伍、承辦單位：臺北市海洋教育資源中心（臺北市北投區關渡國民小學） 

陸、實施時間：115 年 4 月-115 年 6 月上課日為原則。 

柒、實施方式： 

一、參加對象：  

(1) 臺北市各級公私立高國中小學生。 

(2) 海師入校、海洋拓荒者、海洋知識家皆以五年級以上為主，濕地探索隊、水憩小玩家則以六年

級以上為主。 

二、參加人數：除海師入校外，其餘課程以班級為單位，每班至多 30 人。每梯次以 1 班為限；海

師入校以安排三班以上或是整年級參與。 

三、預估梯次：每學期預計加總開放至多 38梯，海洋拓荒者預計 19梯、濕地探險隊 6梯、海師入

校 5梯、海洋知識家 2 梯、水憩小玩家 6梯；開放梯次則以當學期中心實際情況進行滾動式增

減。 

四、遊學課程時間： 

(一)時段：以每週二、四、五，均全天課程為原則，水憩小玩家則以網站開放日(週一至週三)

登記為原則。 

(二)課程：由各校/班級依學習需求，自由選擇以下套裝遊學課程。 

(三)報名時間：3月 2日下午 13：30至 3月 6日上午 10：00截止 

五、遊學課程安排： 

 

 



(一)時間規畫 

1. 海洋知識家 

時間 教學內容 

08:50 ~09:00  相見歡 

09:00 ~10:30 海資中心導覽 

10:30 ~12:00 依年級素養教授適齡性海洋課程 

12:00 ~13:10 午餐/休息 

13:10 ~15:30  鯨魚生態介紹及鯨骨標本課程或海洋課程 

15:30~  遊學課程結束賦歸 

2. 海洋拓荒者 

時間 教學內容 

08:50 ~09:00  相見歡 

09:00 ~12:00 泳池進行舟艇體驗+水中自救課程 

12:00 ~13:10 午餐/休息 

13:10 ~15:30  依年級及素養教授適齡性海洋課程 

15:30~  遊學課程結束賦歸 

3. 濕地探索隊 

時間 教學內容 

08:50 ~09:00  相見歡 

09:00 ~10:00 自行車練習與行前宣導 

10:00-11:00 騎行自行車至八里左岸，欣賞左岸風光 

11:00-12:00 挖仔尾濕地踏查，認識濕地環境 

12:00 ~13:30 午餐/休息 十三月日式料理 

13:30-15:00 回程騎行至關渡國小 

15:00-15:30 自行車保養課程 

15:30~  遊學課程結束賦歸 

4. 水憩小玩家 

時間 教學內容 

09:30 海科館大型車停車場集合 

09:30-10:00 相見歡(熱身、裝備介紹、教練認識) 

10:00-12:00 

水域休閒活動體驗： 

1 水域自救技巧認識及練習 

2 獨木舟操作體驗 

3 立式划槳(SUP)體驗 



4 海域浮潛認識魚類生態 

5 潮間帶生態觀察及風險生物管理 

12:00 ~13:00 

北海岸生態人文導覽： 

1 認識海象、海流 

2 認識地形地貌 

3 瞭解漁業行為 

13:00-14:00 午餐/休息(自行處理) 

13:00-16:00 
中心遊學課程結束 班級自主學習時間 

海洋科技博物館、潮境智能海洋館 

5. 海師入校課程(建議 2節課為主) 

主題 遊學課程內容 學習階段 

海鮮指南 

認識過漁現象。以中央研究院生物多樣性

中心邵廣昭老師所編的「海鮮指南」為引

題，將我國人民對於海鮮的概念翻轉，產

生愛海之情懷。 

高年級含 

以上 

我與海洋的距離 

認識水域安全。以近期發生的水域事件作

為引導，一步步將學生從家鄉水域導入水

域安全觀念，進而達到風險自負之目標。 

高年級含 

以上 

親近海洋的 

100種方式 

認識水域安全。透過水域休憩及水文介

紹，認識我國多樣的海洋環境，並強化學

生親海之能力。 

高年級 

親近戶外海洋的 

100種方式 

(金魚缸分組) 

1. 分組討論解構戶外風險及水域安全。 

2. 認識我國戶外海洋環境及特有生物。 

3. 分析思考未來保育方向與可行解方。 

國高中 

戰浪人生 

認識海事產業。介紹多種海事產業，讓學

生能夠在志願前清楚該海事產業，進而增

加產業投入人數。 

國高中 

旅海有感 

認識海洋保護區。透過海師走訪各海洋國

家，比較我國與該國看待海洋資源上的差

異，並讓學生思考其中問題為何，進而產

生愛護海洋的情懷。 

高中以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(二)河海遊學課程架構 
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(三)課程內容 

主題 
遊學課程內容 

年級 活動地點 
結合

領域 
可選星期 

上午課程 下午課程 

海洋知識家 
海洋課程 

依年級安排 
鯨魚生態課程 

高年級 

以上 
海資中心 

社會 

自然 
星期二 

海洋拓荒者 泳池操舟體驗 
海洋課程 

依年級安排 

高年級 

以上 

關渡國小泳池 

海資中心 

體育 

社會 

自然 

星期四 

星期五 

濕地探索隊 淡水河左岸巡禮 淡水河左岸巡禮 
六年級

以上 

八里濕地 

淡水河自行車道 

體育 

社會 

自然 

星期二 

水憩小玩家 

基隆潮境海域 

開放水域 

休閒活動體驗 

基隆漁港生態及 

人文導覽 

自主學習時間 

六年級

以上 
基隆望海巷海域 

體育 

社會 

自然 

5月至 

6月 

網站 

開放日 

海師入校 依選課學校排定相關課程 
高年級 

以上 
北市各級學校 

社會 

自然 

星期一 

星期三 

 (四)報名方式： 

1. 登入臺北市戶外與海洋教育資源網： https://tpomec.tp.edu.tw/sign_up/?id=1 進

行預約，報名成功則以優先順序進行登記。 

2. 各校登入方式以「School+學校 6碼代號」為帳號及密碼，請各校應提前登入檢測帳號。

已註冊學校請洽前承辦人，若忘記密碼則請 email至中心信箱或致電海資中心。 

3. 海洋拓荒者(舟艇體驗課程)以週四、週五上午課程為限，其餘時段恕不開放體驗。 

4. 因東北季風及氣候因素，水憩小玩家將從五月中才開放報名，且報名日期固定，請報

名時注意以免無法選課。 

5. 海師入校每學期放 5 場次，請先報名再致電海資中心討論課程需求及時間，後續需發

文至臺北市海洋教育資源中心進行申請。 

6. 為顧及本市更多學校參與機會，每校每學期以報名 2場次為限。 

7. 學校報名時需確認報名年段資格，若年段不符資格，報名則無效！ 

8. 報名參加「河海遊學課程」班級之導師需撰擬「體驗後延伸教學活動設計簡案」，繳交

教學成果（照片或學生作品集）、教學後省思想與建議，提供本市海洋教育成果發表佐

證。 

 (五)交通方式及注意事項： 



1.交通方式： 

  (1)請各校報名班級依報名課程性質，自行處理交通問題。除水憩小玩家外之課程，建議

搭乘捷運淡水線至關渡捷運站 2 號出口下車，步行 3 分鐘可至臺北市北投區關渡國

小(臺北市北投區中央北路四段 581號)；若為水憩小玩家，需搭乘遊覽車(報名學校

自費)至海洋科技博物館大型遊覽車停車場(202 基隆市中正區北寧路 367 號)，下車

後往潮境公園方向走既可。 

  (2)聯絡電話：(02)2891-2847#817 

2.注意事項: 

(1)參加河海遊學課程的班級需考慮參與活動師生比，邀請派請偕同家長，自行準備團

體保險與午餐，課程皆須完整參與，不得中途離開。若未經協商同意，自行提早結

束課程，將列入紀錄，於下學年度取消該校選課資格。 

(2)「海洋拓荒者」為泳池操舟及自救課程，請學員攜帶泳具(泳裝泳帽，無需泳鏡)。 

(3)「水憩小玩家」為戶外親水課程，注意事項： 

⚫ 報名學校至少須有一位可下水偕同教學「教師」，不可為家長，活動現場無遮

蔽物，請攜帶足夠淡水及遮陽用品。 

⚫ 參與的學生或師長需攜帶戲水服裝，建議穿著全身水母衣褲、帽子、太陽眼鏡、

涼鞋並攜帶 2罐水壺。 

⚫ 中心僅負責報名學校的部分水域體驗費用(含半開放水域包場費用、開放水域戒

護救生員、水域活動保險、教學教師鐘點費及浮潛划舟裝備等)，師生仍須向廠

商繳納每位 200 元活動費，其餘遊覽車資及中餐請各校自理，若要訂購便當也

可以透過中心訂購，每個為 100元。 

⚫ 報名水憩小玩家錄取班級，請在活動前一週提供人員名冊，以利業者進行水域

保險投保。 

⚫ 親水地點為望海巷漁業資源保育區，請遵守保育區規範，以免觸法。 

(4)「濕地探索隊」為戶外踏查課程，注意事項： 

⚫ 規劃用餐地點在十三月餐廳，每位參與者需繳交 200 元場地使用費及餐費。 

⚫ 本課程活動將騎乘 25公里路程，需高強度體力自行往返，中心提供 26吋(16英

吋)單車，報名前請審慎評估班級學生體力與設備適應性。 

⚫ 活動當日將進行測驗，若無法通過者，則將安排於關渡國小圖書館閱讀海洋書

籍，需有偕同家長陪伴；若當日班級超過(包含)5名學生未通過測驗，則將調整

為全體自費搭乘公車至八里十三月餐廳進行溼地課程，請務必謹慎評估後再行

報名。 

(5)相關活動教標本具與自行車等…設備，若因學生不聽從指導或操作不當，導致或教



具毀損，需照價賠償，請導師行前務必提醒學生及家長。 

(6)為顧及效益，申請「海師入校」需以安排三班以上或是整個年級參與，並請安排停

車位、備妥影音相關系統，以利演講順利進行。 

(7)如未能如期參加課程，學校應於二週前致電海資中心告知，若未通知者且當日無故

未到場之學校，將列入紀錄，取消該校下學年選課資格。 

(8)課程後兩週內，參與班級應擇 10份優良學生心得上傳至報名網站。經通知 2次後兩

週內仍未能上傳，將列入紀錄，取消下學年該校報名選課資格。 

(9)帶隊老師行前需主動告知班級學生特殊狀況、當日出席學生之生理情況，帶隊老師

應全程協助活動，維持班級秩序，以利活動安全維護與順利進行，若參與學生未能

遵守秩序、影響授課安全與進行，中心將保有取消當日活動之權利，並將列入紀錄，

取消下學年該校報名選課資格。 

捌、活動經費：遊學課程教學活動費用由臺北市政府教育局海洋教育計畫相關經費支應，午餐及交通

由各校自理。 

玖、預期效益：藉由海洋教育資源中心學校及周邊環境規劃套裝課程，建立資源共享機制，並豐富各

校海洋教育教學資源。 

 


